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ЗАБОЛЕВАНИЙ, ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

ГБПОУ Республики Мордовия «Темниковский медицинский колледж»   

  Рабочая  программа разработана на основе  Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального   образования    по специальности 

34.02.01.« Сестринское дело»  в соответствии с федеральным  базисным учебным планом для 

образовательных  учреждений Российской Федерации  реализующих программы среднего  

профессионального образования, а также является частью профессиональной программы 

специалиста среднего звена (ППССЗ) и  учебного плана ГБПОУ Республики Мордовия 

«Темниковский медицинский колледж».. 

           В программе четко определены разделы, темы и содержание учебного материала, а также 

знания, умения и навыки, которыми должен овладеть студент. Отражена организация итогового 

контроля. Показано распределение учебных часов по разделам и темам дисциплины. 

         В программе заложены требования к базовому уровню практического овладения навыками 

по данной дисциплине. Программа задаёт тот минимальный уровень обученности, который 

должен быть достигнут каждым студентом к окончанию обучения. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ 

«ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕНЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ,ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 
1.1. Цельипланируемыерезультатыосвоенияпрофессиональногомодуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основнойвиддеятельности«Проведениемероприятийпопрофилактикенеинфекционныхиинфек

ционныхзаболеваний,формированиюздоровогообразажизни»исоответствующиеемуобщиеко

мпетенциии профессиональныекомпетенции: 

1.1.1. Переченьобщихкомпетенций 

ОК01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

Применительно к различным контекстам 

ОК02. Использовать  современные средства поиска, анализа  и

 интерпретацииинформации и информационные

 технологии  для выполнения задач 

Профессиональной деятельности 

ОК03. Планироватьиреализовыватьсобственноепрофессиональноеиличностноеразвит

ие,предпринимательскуюдеятельностьвпрофессиональнойсфере,использоватьз

нанияпофинансовойграмотностивразличныхжизненных 

ситуациях 

ОК04. Эффективновзаимодействоватьиработатьвколлективеикоманде 

ОК05. Осуществлятьустнуюиписьменнуюкоммуникациюнагосударственномязыке 

РоссийскойФедерациисучетомособенностейсоциальногоикультурногоконтекста 

ОК06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанноеповедениенаосноветрадиционныхобщечеловеческихценностей,втом

числесучетомгармонизациимежнациональныхимежрелигиозныхотношений, 

Применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применятьзнанияобизмененииклимата,принципыбережливогопроизводства,эфф

ективнодействоватьвчрезвычайныхситуациях 

ОК08 Использоватьсредствафизическойкультурыдлясохраненияиукрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и

 поддержаниянеобходимогоуровня физическойподготовленности 

ОК09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

Иностранном языках 



1.1.2. Переченьпрофессиональныхкомпетенций 

Код Наименованиевидовдеятельностиипрофессиональныхкомпетенций 

ВД3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК3.1. Консультироватьнаселениеповопросампрофилактикизаболеваний 

ПК3.2. Пропагандировать  здоровый  образ  жизни 

ПК3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК3.4. Проводитьсанитарно-противоэпидемическиемероприятияпопрофилактике 

Инфекционных заболеваний 

ПК3.5. Участвоватьвиммунопрофилактикеинфекционныхзаболеваний 

 
1.1.3. Врезультатеосвоенияпрофессиональногомодуляобучающийсядолжен8: 

Владетьн

авыками 

проведениямероприятийпосанитарно-

гигиеническомупросвещениюнаселения; 

проведения работы по формированию и реализации программ 

здоровогообраза жизни, в том числе программ снижения потребления 

алкоголя итабака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблениемнаркотическихсредств ипсихотропныхвеществ; 

выполнения работ по проведению профилактических 

медицинскихосмотровнаселения; 

выполненияработподиспансеризациинаселениясучетомвозраста,состоян

ияздоровья,профессии; 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий 

попрофилактикеинфекционных заболеваний; 

выполнения работы по проведению 

иммунопрофилактикиинфекционныхзаболеванийвсоответствииснацион

альнымкалендарем 

профилактическихпрививокипоэпидемическимпоказаниям 

Уметь проводить индивидуальное (групповое) 

профилактическоеконсультированиенаселенияофакторах,способствую

щихсохранениюздоровья, факторах риска для здоровья и мерах 

профилактикипредотвратимыхболезней; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни 

имотивировать пациентов на ведение здорового образа 

жизни;информировать население о программах снижения веса, 

потребленияалкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинскимпотреблениемнаркотическихсредстви 

психотропныхвеществ; 

планпроведениядиспансеризациинаселениясучетомвозрастнойкатегории

ипроводимых обследований; 

проводитьразъяснительныебеседынауровнесемьи,организованного 

коллективаоцеляхизадахпрофилактическогомедицинскогоосмотра, 



 

 порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе 

беседыснесовершеннолетнимивобразовательныхорганизациях; 

проводить доврачебный профилактический осмотр 

сцельювыявленияфакторовриска развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить 

опрос(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и 

обследование поскрининг-программедиспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов 

схроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья,профессии в соответствии с нормативными правовыми 

актами;обеспечиватьинфекционнуюбезопасностьприоказаниимедицинск

ойпомощи, проведении профилактических медицинских осмотров 

иосуществлении сестринского ухода за пациентами с 

инфекционнымизаболеваниями; 

проводитьпрофилактическиеипротивоэпидемическиемероприятияпривы

явлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями илиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также 

носителейвозбудителейинфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических(профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционныхзаболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с 

нимилиц и подозрительных на заболевания инфекционными 

болезнями;проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных(карантинных)мероприятийпривыявленииинфекционны

хзаболеваний;проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с пациентам заболевшим инфекционным 

заболеванием; 

использоватьвакцинывсоответствиисустановленнымиправилами. 

Знать информационные технологии, организационные формы, методы 

исредства санитарного просвещениянаселения; 

правила проведения индивидуального и группового 

профилактическогоконсультирования, современные научно обоснованные 

рекомендации 

повопросамличнойгигиены,рациональногопитания,планированиясемьи,зд

оровогообразажизни, факторов риска дляздоровья; 

заболевания,обусловленныеобразомжизничеловека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и 

укрепленияздоровья; 

факторы,способствующиесохранениюздоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа 

жизни;программыздоровогообразажизни,втомчислепрограммы, 

направленныенаснижениевеса,снижениепотребленияалкоголяи 



 

 табака,предупреждениеиборьбуснемедицинскимпотреблениемнар

котическихсредств и психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной медико-

санитарнойпомощивзрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья,профессии в соответствии с нормативными правовыми 

актами;правилаипорядокпроведенияпрофилактическогоосмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебногоосмотра и обследования населения по скрининг-

программедиспансеризации; 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы 

рискаразвития хронических неинфекционных заболеваний, 

порядокпроведения диспансерного наблюдения пациентов при 

хроническихзаболеваниях,задачи медицинской сестры; 

санитарно-

эпидемиологическуюобстановкуприкрепленногоучастка,зависимость 

распространения инфекционных болезней от природныхфакторов, 

факторы окружающей среды, в том числе 

социальные;мерыпрофилактики инфекционных заболеваний; 

порядокпроведениясанитарно-

противоэпидемическихмероприятийвслучае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинныемероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных)инфекционныхзаболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила 

игигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемическиемероприятияпри 

выявленииинфекционногозаболевания; 

правилаипорядокпроведениявакцинациивсоответствииснациональнымк

алендаремпрофилактическихпрививок; 

течениевакцинальногопроцесса,возможныереакцийиосложнения, 

мерыпрофилактики. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 
Всего часов 182 

В том числе в форме практической подготовки–132 часа 

 
Из них на освоение МДК -92часа 

В том числе самостоятельная работа  

практики, в том числе учебная-36 часов 

Производственная36часов 

Промежуточная аттестация –экзамен–18часов 
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2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ 

 
2.1. Структурапрофессиональногомодуля 

 

 

 
Кодыпрофесси

ональных и 

общихкомпете

нций 

 

 

 
Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 

 
Всего,

час В
 т

.ч
. 

в
 

ф
о

р
м

еп
р
ак

ти

ч
ес

к
о

й
. 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

Объемпрофессиональногомодуля,ак.час. 

Обучение поМДК 
Практики 

 

Всего 

Втомчисле 

Л
аб

о
р
ат

. 

и
п

р
ак

т.
 

К
у
р
со

в
ы

х
р
аб

о
(

п
р
о
ек

то
в
) 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а

я
р
аб

о
та

 

 П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

ат
те

ст
а
ц

и
я
  

Учебная 
Производс

твенная 

1 2 3 4 5 6 740 8 9 10 11 

ПК3.1,ПК 

3.2,ПК3.3, 

ПК3.4,ПК 

3.5. 

ОК01,ОК 

02, ОК 

03,ОК 

04,ОК05,

ОК06, 

ОК07,ОК 

08,ОК 09. 

Раздел 1. Основы 

профилактикизаболеваний 

МДК03.01.Здоровыйобразжизнии 

профилактиказаболеваний 

52 36 52 36    

 

 

 

18 

  

Раздел 2. Проведение 

профилактическихмероприятий в 

условиях первичноймедико-

санитарнойпомощи 

МДК03.02.Сестринскоеделовсистемепе

рвичноймедико-санитарнойпомощи 

112 96 40 24   36 36 

 Производственная практика, часов 36    36 

 Промежуточная  аттестация 18     

 Всего: 182 132 92 60   18 36 36 
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2.2. Тематическийпланисодержаниепрофессиональногомодуля(ПМ) 
 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля 

(ПМ),междисциплинарн

ых 

курсов(МДК) 

 
Содержание учебного материала, 

Лабораторные работы и практические занятия ,самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа(проект)(если 

предусмотрены) 

 

 
Объем в часах 

1 2 3 

Раздел1. Основы  профилактики заболеваний 52/36 

МДК03.01.Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 
52/36 

Тема1.1. 

Здоровье и образ жизни 

Содержание 2 

1. Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 

2. Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового образа 

жизни. 

3. Заболевания, обусловленные образом жизни 

4. Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний 

 

 
2 

Тема1.2. 

Санитарно-гигиеническое 

просвещение населения 

Содержание 10 

1. Информационныетехнологии,организационныеформы,методыисредствасан

итарногопросвещения населения. 

2. Правилапроведенияиндивидуальногоигрупповогопрофилактическогоко

нсультирования. 

3. Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены,рациональногопитания, здорового образажизни. 

4. Факторы риска для здоровья. 

5. Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

 

 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие№1 4 
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 Оценка физического здоровья.Оценка функциональных показателей 

здоровья.Составление рекомендаций по физической активности ,рациональному и 

Диетическому питанию, закаливанию 

 

Практическое занятие№2 

Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни. 

Проведение индивидуального (группового) профилактического консультирования 

населения о  факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска 

для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней с использованием 

наглядных средств просвещения населения по формированию здорового образа 

жизни(памятки,буклеты,санитарныебюллетени). 

 

 

 
4 

Тема1.3. 

Программы здорового 

образа жизни 

Содержание 6 

1. Программы здорового образа жизни, втом числе программы, направленные 

наснижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение 

иборьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропныхвеществ. 

2. Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. Коррекция 

Факторов риска хронических неинфекционных заболеваний 

 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическоезанятие№3 

Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и 

табака, по предупреждению потребления наркотических средств и психотропных 

веществ 

 

4 

Тема1.4. 

Профилактика нарушений 

здоровья в детском 

возрасте 

Содержание 14 

1. Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и способы 

их удовлетворения взависимости от возраста. 

2. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и 

развитиезаболеванийу детей. 

3. Основы формирования здоровья у детей первогогодажизни 

 

 
2 
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 В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие№4 

Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам 

сохранения здоровья новорожденного ребенка. 

 
4 

Практическое занятие№5 

Оценка физического развития детей грудного и раннеговозраста. 

Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей 

среды. 

 

4 

Практическое занятие№6 

Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей 

организации рационального питания детей. 

 
4 

Тема1.5. 

Здоровье лиц зрелого 

возраста 

Содержание 12 

1. Анатомо-физиологические, психологические и социальные 

особенности человека юношеского и зрелого возраста 

2. Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 

3. 3.Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное 

здоровье. 

4.Климактерическийпериод,особенности 

 

 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие№7 

Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому 

питанию,адекватной двигательной активности лиц зрелого возраста в том числе в 

климактерический период. 

 

4 

Практическое занятие№8 

Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного 

здоровья. Составление рекомендаций по здоровому образу жизни 

(гигиенаполовойжизни) 

Консультирование по способам контрацепции. 

Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. 

 

 

4 
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Тема1.6. 

Здоровье лиц пожилого 

истарческоговозраста 

Содержание 8 

1. Понятия«геронтология»,«старость»,«старение».Основные гипотезы старения. 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и 

старческоговозраста. 

3. Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с изменением 

возможности удовлетворять универсальные потребности, способы их решения. 

4. Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 

 

 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие№9 

Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному 

режиму дня, обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и 

старческого возраста. 

Обучениеоказаниюпомощипожиломучеловекуиегоокружениюпри 

Нарушениях зрения и слуха. 

 

 

4 

Раздел 2.Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи 
112/96 

МДК03.02.Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 
40/24 

Тема№ 2.1. 

Организация и структура 

системы первичной 

медико-санитарной 

помощи 

Содержание 6 

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в 

Российской Федерации. 

2.Организация и структура учреждений здравоохранения, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь. 

3. Понятие о системе социального партнерства в профилактической деятельности. 

Основные  принципы, формы. 

 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие№1 4 
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 Организации сестринской службы учреждений 

здравоохранения,оказывающихПМСП. 

Организация рабочего места медицинскойсестры,функциональные обязанности 

 

Тема2.2. 

Профилактика  

неинфекционных

заболеваний 

Содержание 4 

1. Физическое развитие и функциональное состояние организма,его оценка. 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, их  диагностические критерии 

3.Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья 

,профессии в соответствии с нормативными правовыми актами 

4.Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

 

 

4 

Тема2.3. 

Диспансеризация 

населения и диспансерное 

наблюдение 

Содержание 12 

1. Цели и задачи диспансеризации населения 

2. Порядок  проведения диспансеризации населения 

3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными 

категориями граждан. 

4.Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями 

пациентов: инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого 

возраста. 

5. Критерии  эффективности диспансерного наблюдения 

 

 

 
4 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие№2,3 

Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских осмотров, 

Диспансеризации населения, при осуществлении диспансерного наблюдения за 

различными категориями граждан. 

 

8 

Тема2.4. 

Профилактика   

инфекционных

заболеваний 

Содержание 8 

1.Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных факторов, 

Факторов окружающей среды, в том числе социальных 

 
4 
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 2. Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико-

санитарнойпомощи. 

3. Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий 

при выявлении особоопасных (карантинных)инфекционных заболеваний. 

4. Государственные санитарно-эпидемиологическиеправилаигигиенические 

нормативы,профилактическиеипротивоэпидемическиемероприятияпривыявлениии

нфекционного заболевания 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие№4 

Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге 

возникновенияинфекционногозаболевания 

 
8 

Тема2.5. 

Иммунопрофилактика 

населения 

Содержание 10 

1. Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. 

Методы вакцинации 

2. Порядокиправилапроведениявакцинациивсоответствииснациональнымкале

ндаремпрофилактических прививок 

3. Течение вакцинального процесса, возможные реакции осложнения, меры 

профилактики 

 

 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие№5,6 

Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки 

иутилизациивакцин.Безопасность работывпрививочномкабинете. 

Проведениебеседспациентамииихокружениемповопросамподготовки и 

проведенияиммунопрофилактики 

 

 
8 

Учебная практика раздела 

№2Видыработ 

1.Участие в информировании населения опроведениипрофилактических осмотров и диспансеризации 

 
36 



15 
 

 

2. Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с целью выявления факторов 

рискаразвитиязаболевания. 

3. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации населения с учетом 

возрастнойкатегорииипроводимых исследований 

4. Участиевсоставлениипланадиспансерногонаблюдениязапациентомпризаболеваниях(состояниях),приналич

ии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях поликлиники илидиспансера 

5. Участиевработешколыздоровьяповопросампрофилактикизаболеваний(сахарныйдиабет,ишемическаяболез

ньсердца(ИБС), ожирение, гипертоническаяболезнь) 

6. Участиеворганизацииипроведениипротивоэпидемическихмероприятий 

7. Участие в проведении  иммунопрофилактики 

8. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещениюнаселениявцентре здоровья 

 

Производственная практикараздела № 2 

Видыработ 

1. Проведениепрофилактическихмероприятийвусловияхпервичноймедико-санитарнойпомощи: 

- Участие в проведении профилактических осмотров; 

- участиевдиспансеризациинаселениясучетомвозраста,состоянияздоровья,профессии; 

- проведение иммунопрофилактики; 

- проведениегигиеническоговоспитанияразличныхгруппнаселения; 

2. Выполнениеработыподиспансерномунаблюдениюпациентовприхроническихзаболеванияхи(или)сост

ояниях 

3. Проведениесанитарно-противоэпидемическихмероприятийпопрофилактикеинфекционныхзаболеваний 

4. Выполнениеработыпопроведениюсанитарно-

противоэпидемических(профилактических)мероприятийприрегистрации инфекционных заболеваний 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, 

проведениипрофилактических медицинских осмотров. 

6. Оформлениемедицинскойдокументации. 

 

 

 

 

 

 

 
36 
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Промежуточнаяаттестация-экзамен 18 

Всего 182/132 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ 

 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 

бытьпредусмотреныследующиеспециальныепомещения: 

Кабинет Основ профилактики, оснащенный 

оборудованием:Рабочееместо преподавателя. 

Посадочные места по количеству 

обучающихся.Доскаклассная. 

Учебно-наглядные 

пособия.Стендинформацио

нный. 

Плакаты санитарного 

просвещения.Столыманипуляционн

ые 

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия медицинского 

назначения, необходимые для отработки практических навыков по основам 

профилактики(глюкометры,тонометры,фонендоскопы,сантиметровыеленты, ростомер, весы 

и др.) 

Емкости-контейнерыдлясборамедицинскихотходов. 

Образцыдокументации(картаЗОЖ,сертификатопрофилактическихпрививках,контроль

наякартадиспансерногонаблюдения,маршрутнаякартадиспансеризацииидр.). 

Образцыпрепаратовдляиммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых 

длядезинфекциимедицинскогооборудования,инвентаря,помещений,медицинскогоинструмен

тария,атакже рук медицинскогоперсонала 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностьюподключениякинформационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка и лииное оборудование аудиовизуализации 

 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должениметьпечатныеи/илиэлектронныеобразовательныеиинформационныересурсыдляиспо

льзованиявобразовательномпроцессе.Приформированиибиблиотечногофондаобразовательно

й организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

нижепечатныхизданийи(или)электронныхизданийвкачествеосновного,приэтомсписокможетб

ыть дополнен новымиизданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его 

окружение.Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. 

Ахметшина, Р. И.Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 120 с. —ISBN978-5-8114-7109-6. 

2. Двойников,С.И.Проведениепрофилактическихмероприятий:учебноепособие/С.И.Дв

ойниковидр.;подред.С.И.Двойникова.-2-еизд.,перераб.идоп.-Москва:ГЭОТАР-Медиа,2020. -

480 с. -ISBN 978-5-9704-5562-3. 
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3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход 

:учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург 

:Лань,2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. 

4. Крюкова,Д.А.Здоровыйчеловекиегоокружение:учебноепособие/Д.А.Крюкова,Л.А.Л

ысак, О.В. Фурса.—Ростов-на-Дону :Феникс,2019. — 605с. 

5. МисетоваЕ.Н.Профилактическаядеятельность.Курслекций:учебноепособиедляспо/

Е.Н.Мисетова.—3-еизд.,стер.—Санкт-Петербург:Лань,2022.—420с.—ISBN978-5-8114-9260-

2. 

6. МорозовМ.А.Здоровыйчеловекиегоокружение.Здоровьесберегающиетехнологии:у

чебноепособиедляспо/М.А.Морозов.—3-еизд.,стер.—Санкт-Петербург 

:Лань,2021. —372с. —ISBN978-5-8114-8315-0.  

7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

:учеб.пособие/Э.Д.Рубан.—Ростов-на-Дону:Феникс,2018.—334с.—

(Среднеемедицинскоеобразование).ISBN978-5-222-26735-6. 

8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. 

А.Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-

9258-9.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его 

окружение.Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. 

Ахметшина, Р. И.Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 120 с. —ISBN978-5-8114-7109-6.—Текст:электронный//Лань:электронно-

библиотечнаясистема. 

— URL:https://e.lanbook.com/book/155674(дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа:дляавториз. пользователей. 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход 

:учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург 

:Лань,2016.—272с.—ISBN978-5-8114-1978-4.—Текст:электронный//Лань:электронно-

библиотечнаясистема.—URL:https://e.lanbook.com/book/89953(датаобращения:07.02.2022).— 

Режимдоступа: дляавториз.пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) 

:учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. : ил. - 

240с.-ISBN978-5-9704-5743-6.-

Текст:электронный//URL:http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова,Л.Ф.Первичнаямедико-

санитарнаяпомощьдетям.Дошкольныйишкольныйвозраст:учебноепособие/Л.Ф.Игнатова,В.В.

Стан,Н.В.Ивановаидр.-Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // 

ЭБС"Консультант студента" : [сайт]. - URL

 :https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

3. Крюкова,Д.А.Здоровыйчеловекиегоокружение:учебноепособие/Д.А.Крюкова,Л. А. 

Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. — ISBN 978-5-222-32286-

4.—Текст :электронный//Лань:электронно-библиотечнаясистема.—URL: 

https://e.lanbook.com/book/155674
https://e.lanbook.com/book/89953
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
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https://e.lanbook.com/book/129743(датаобращения:11.01.2022).—

Режимдоступа:дляавториз.пользователей. 

4. Кучма,В.Р.Здоровыйчеловекиегоокружение:учебник/КучмаВ.Р.,СивочаловаО.В.-5-

еизд.,испр.идоп.-Москва:ГЭОТАР-Медиа,2019.-560с.-ISBN978-5-9704-5217- 

2. -Текст:электронный//URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 

дляспо/Е.Н.Мисетова.—3-еизд.,стер.—Санкт-Петербург:Лань,2022.—420с.—ISBN978-5-

8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL:https://e.lanbook.com/book/189380(датаобращения:07.02.2022).—

Режимдоступа:дляавториз.пользователей. 

6. МорозовМ.А.Здоровыйчеловекиегоокружение.Здоровьесберегающиетехнологии:у

чебноепособиедляспо/М.А.Морозов.—3-еизд.,стер.—Санкт-Петербург 

:Лань,2021.—372с.—ISBN978-5-8114-8315-0.—Текст:электронный//Лань:электронно-

библиотечнаясистема.—

URL:https://e.lanbook.com/book/174994(датаобращения:07.02.2022).— Режимдоступа: 

дляавториз.пользователей. 

7. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. 

А.Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-

9258-9. —Текст :электронный //Лань:электронно-библиотечнаясистема.—

URL:https://e.lanbook.com/book/189294(датаобращения:07.02.2022).—

Режимдоступа:дляавториз.пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ 

«Обосновах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. 

URL:www.rg.ru 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 

проведенияпрофилактическогомедицинскогоосмотра»[Электронныйресурс]. 

URL:www.gnicpm.ru 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный 

ресурс].URL:http://www.minzdravsoc.ru/ 

4. Интернет-

порталоздоровомобразежизни«ЗдороваяРоссия»[Электронныйресурс].URL:http://www.takzdo

rovo.ru/ 

5. Информационно-

образовательныйпроект«Кодексздоровьяидолголетия»[Электронныйресурс]. 

URL:http://www.kzid.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm
https://e.lanbook.com/book/189380
https://e.lanbook.com/book/174994
https://e.lanbook.com/book/189294
http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

 

 

 

 
 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в 

рамках 

модуля 

 
Критерии оценки 

 
Методы оценки 

3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам здорового 

образа жизни возрастной категории 

пациентов, их индивидуальным 

особенностям и рекомендациям центров 

медицинской профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций 

здоровымлюдямразноговозрастаповопросамп

итания, двигательной 

активности,профилактике вредных привычек 

всоответствиисинформациейпроекта 

«Кодекс здоровья и долголетия». 

- грамотная разработка 

плановгигиенического воспитания 

(первичнаяпрофилактика) по 

преодолению иуменьшению факторов 

риска развитияразличных заболеваний 

на основаниирезультатов опроса и 

обследованияпациентов. 

- составление планов санитарно-

гигиенического воспитания (вторичная 

итретичнаяпрофилактика)взависимостиот

патологии пациентов и в соответствии с 

рекомендациями центра медицинской 

профилактики 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 

 
Экзамен 

помодулю 

ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

-соответствие подготовленных 

информационно-агитационных материалов 

для населения требованиям к оформлению и 

содержанию средств гигиенического 

обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 
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  Экзамен по 

модулю 

ПК3.3.Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации

населения 

-

проведениепрофилактическихосмотроввсоот

ветствииправилами ипорядком 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 

 

Экзамен 

помодулю 

ПК3.4.Проводить 

санитарно 

противоэпидемическием

мероприятия  по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного заболевания 

Экспертное и 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 

 

Экзамен 

помодулю 

ПК3.5.Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

-соответствие составленных рекомендаций 

пациенту и его окружению по вопросам 

иммунопрофилактики Федеральному 

закону"Об иммунопрофилактике 

инфекционных болезней» и национальным 

календарем прививок 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 

Экзамен по 

модулю 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

Различным контекстам 

- соответствиевыбранныхсредствиспособовд

еятельности поставленнымцелям; 

- соотнесение показателей 

результатавыполненияпрофессиональн

ыхзадачсостандартами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

интерпретации 

информации 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты 

охватаинформационных 

источников 

идостоверностиинформации; 

- оптимальный выбор источника 

информациивсоответствииспоставленнойзад

ачей; 

- соответствие найденной 

информациипоставленнойзадаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 
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ОК03.Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное    

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность    

в профессиональной 

сфере,    

использовать знания

 по   

финансовой грамотности 

в различных 

Жизненных с итуациях 

- получение 

 дополнительныхпрофессиональных

 знаний

 путемсамообразования, 

- проявлениеинтересакинновациямвобласти

профессиональнойдеятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 

ОК04.Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

-

соблюдениенормделовогообщенияипрофесси

ональнойэтикивовзаимодействиисколлегами,

руководством,потребителями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК05.Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию

 на

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального  и 

Культурного контекста 

-

соответствиеустнойиписьменнойречинормамг

осударственного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 

ОК 06.   Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное  поведение 

на основе  традиционны 

х  общечеловеческих 

ценностей ,в т ом числе с 

учетом   гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

-

обеспечениевзаимодействиясокружающимив

соответствиисКонституцией РФ, 

законодательством РФ идругиминормативно-

правовымиактамиРФ; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей   среды, 

ресурсосбережению, 

применять    знания об 

изменении     климата, 

принципы   бережливого 

производства, 

эффективно     

действовать в  

 чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельностипосохранениюокружающейсред

ывсоответствиисзаконодательствоминравств

енно-этическиминормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 

ОК 08. Использовать 

средства   

физической культуры 

для  сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности   и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрацияпозитивногоиадекватногоотн

ошенияксвоемуздоровьювповседневнойжизн

иипривыполнениипрофессиональныхобязанн

остей; 

- готовностьподдерживатьуровеньфизиче

скойподготовки,обеспечивающийполноценн

ую профессиональнуюдеятельность на 

основе принципов здоровогообразажизни 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических

работ 

ОК 09. Пользовать 

ся профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранномязыках 

- оформление медицинской документации 

всоответствиинормативнымиправовымиакта

ми 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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